
Помогу найти друзей

Настоящая  дружба  –  одно  из
самых  глубоких  чувств,
возникающих  между  людьми.
Настоящий друг всегда с вами и в
радости,  и  в  горе.  Он  будет
смеяться и плакать вместе с вами,
а  при  необходимости  вытащит
вас  из  тюрьмы.  Вот  несколько
идей, которые помогут вам найти
такого  особенного  человека.
Возьмите  инициативу  в  свои
руки.  Если  пришло время  найти
настоящего  друга,  нельзя
позволить  себе  лениться.
Настоящий  друг  не  появится



чудом  на  пороге  вашего  дома,
поэтому от вас требуется немного
усилий.  Возьмите  поиски
настоящего друга  в  свои  руки  и
начните  общаться  с  людьми.
Хватит  ждать,  когда  остальные
сделают  всю  работу  за  вас.
Соберите их и спросите,  можете
ли  вы  пойти  с  ними  на
мероприятие,  или  организуйте
его  самостоятельно.  Не  бойтесь
показаться  безнадежным  и
нуждающимся.  Сфокусируйтесь
на  себе  и  своей  цели.  Если,  в
конце  концов,  указанный  метод
сработает, кто вспомнит о ваших
проблемах?  Встречайтесь  с
новыми  людьми.  Нельзя  завести
друзей,  постоянно  сидя  по



вечерам  дома  в  одиночестве.
Нужно  постоянно  действовать,
поэтому  заставьте  себя  выйти  и
дома и встретиться с  как можно
большим  количеством  людей.
Сначала вам будет немного не по
себе,  но  ваши  старания  не
пройдут  даром.   Один из  самых
легких  путей  –  найти  нового
друга  с  помощью  уже
существующего.  Сходите  на
вечеринку  или  общественное
мероприятие.  Пусть  ваш  друг
даст  вам  совет.  Можно
знакомиться  с  людьми  по  учебе
или  по  интересам.  Как  правило,
друзья  имеют  общие  интересы,
поэтому те люди, с которыми вы
встретились в школе или кружке,



являются  потенциальными
претендентами  на  место  вашего
друга.  Не  воспринимайте  все
происходящее  близко  к  сердцу.
При  первом  знакомстве  люди
могут  показаться  вам  очень
черствыми.  Может  показаться,
что они не заинтересованы и не
хотят  совершить  усилие  над
собой.  Вам  кажется,  что  вы
поладили,  но  от  вашего  нового
знакомого  ничего  не  слышно.
Поиски  настоящего  друга
занимают  много  времени.  Не
будьте  слишком  требовательны.
Искренне  общайтесь  с  вашим
новым  знакомым  при  встрече.
Если  вы  пытаетесь  с  кем-то
подружиться, разборчивость – не



самая  лучшая  стратегия.  Ваше
первостепенное  задание  –
познакомиться  с  как  можно
большим  количеством  людей,
поэтому  искренне  говорите  со
своими  собеседниками.   Даже
если  вы  встретили  человека,  с
которым,  как вам кажется,  у  вас
не  может  быть  ничего  общего,
побеседуйте  с  ним  и  дайте  ему
шанс.  Вы  никогда  не  сможете
распознать  настоящего  друга  с
первого  взгляда.  Сначала  нужно
узнать  человека,  поэтому
пользуйтесь  каждым  шансом!
Будьте  терпеливы.  Для  того
чтобы  узнать  человека,
потребуется время, особенно если
вы  ищете  родственную  душу.



Если  вы  продолжаете  выходить
из дома и встречаться с разными
людьми,  в  конце  концов,  вы
найдете человека,  с  которым по-
настоящему  будете  общаться.
Будьте  реалистом.  Особенно  это
касается  количества  времени,
которое придется потратить на то,
чтобы узнать  человека.  Конечно,
вы  можете  отбросить  все
сомнения,  когда  возникает
чувство,  что  вы  знаете  человека
около  десяти  лет,  а  вы
пообщались  с  ним  всего  десять
минут.  Обычно  этот  процесс
занимает  больше  времени.
Многое зависит от того, как часто
вы  посещаете  различные
мероприятия.  В  определенных



ситуациях можно быстро завести
новых  друзей.  Например,  вы
поступили в колледж, переехали в
новый  город  или  стали  членом
спортивной  команды.  Начните
разговор. Первым шагом на пути
к  настоящей  дружбе  является
беседа.  Узнайте  о  своем  новом
знакомом  и  его  интересах.  Как
только  вы  начнете  обсуждать
интересную  тему,  беседа
польется  сама  собой.
Попробуйте  дать  комментарий
или  спросить  общий  вопрос,
чтобы  лед  тронулся.  Например,
можно  сказать:  «Чудесная
вечеринка, правда?» или «Откуда
вы знаете Джона?». Постарайтесь
больше  слушать,  чем  говорить.



Проявите  интерес  к  словам
собеседника.  Выясните,  чем
интересуется  ваш  новый
знакомый.  Если вы найдете  что-
то  общее,  беседа  станет  более
оживленной. Узнайте контактную
информацию. Если вы надеетесь
на  личную  встречу,  убедитесь,
что вы обменялись контактами до
того,  как  разойтись.  Контакты
нужны,  если  вы  хотите
встретиться  с  этим  человеком
еще раз. Узнайте номер телефона
или  электронный  адрес  или
спросите, есть ли ваш собеседник
на  Фейсбуке.  Способ  связи  не
имеет значения.  Главное,  что вы
сможете  связаться  со  своим
знакомым.  Ищите  человека,



который  будет  честен  с  вами.
Преданный  друг  всегда  будет
всегда честен с вами, несмотря на
ситуацию, даже если речь идет о
чем-то тривиальном, например, о
том,  хорошо  ли  сидит  на  вас
новый  костюм.  То  же  самое
касается и значимых моментов в
вашей  жизни.  К  примеру,  вы
обнаружили,  что  ваш  любимый
человек  обманывает  вас.
Настоящий друг никогда не будет
держать вас в неведении.
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