
Парням почему то
нравятся маленькие

В  очередной  раз,  услышав  от
своей  знакомой,  что  она
маленькая  я  задумалась  о
комплексе  маленького  роста.
Сама я ростом 155 см, а средний
рост  у  нас  в  стране  162  см,  а
маленький  вообще  142  см.  Как
относятся мужчины к маленьким
девушкам?  А  как  высокие
девушки?  Маленький  рост  это
болезнь  или  это  просто  гены
родительские?  Как  "бороться"  с
маленьким  ростом?  –  вот  такой



набор  вопросов  крутился  в
голове.  Наверняка  все  слышали
про  гормон  роста  или
соматотропный  гормон,  так  вот
этот гормон усиленно действует в
период с 14 до 21 года, а порой и
до 18.  Понятно,  что с  возрастом
его  количество  в  организме
снижается.  С  медицинской  т.  з.
маленький  рост  -  это  признак
ненормальной  работы
гормональной системы. Все дело
в  том,  что  по  наследству
передается  не  маленький  рост,
как думают многие, а структурно-
функциональная  слабость  тех
систем  и  органов,  которые
отвечают  за  формирование
нормального  роста.  Моя  точка



зрения, конечно же, была, что это
все родительские гены, т.к. у меня
родители  оба  маленького  роста.
Но давайте посмотрим дальше…
На одном из форумов на вопрос
«Почему  высоким  парням
нравятся  девушки  маленького
роста?»  Меня  заинтересовал
ответ  молодого  человека:  «Дело
вкуса...  Кому-то  нравятся
высокие,  кому-то  не  большого
роста.  Мне  лично  очень
импонируют  девушки  от  165  см
до 170 + каблуки 10 см - просто
идеально.  А  моему  другу
нравятся  девушки  миниатюрные
(150-155  см)  -  говорит,  что  так
чувствует  себя  увереннее.,  хотя
сам  почти  190см.  Наверное,  это



объясняется  на  уровне
заложенных  природных
механизмов,  ведь  в  древности
мужчина  был  добытчиком  и
защитником,  соответственно  и
антропометрически  он  должен
был  превосходить  женщину.
Сейчас  конечно  все  смешалось,
но при виде хрупкой небольшой
девушки  иногда  возникает
желание  защитить  ее  (даже  не
знаю,  почему)»  А  это  другой
ответ  не  менее  интересный:
«Конечно же, я скажу свое слово
в поддержку таких девушек. Это
не  значит,  что  свыше  157  хуже.
Глупости! Рост не имеет значения
для  меня.  Если  в  девушке  есть
изюминка,  внутренний  свет,



который  выделяет  её  из  толпы,
индивидуальность, стиль, - тогда
она  нравится  мне»  Я  много  раз
слышала  о  том,  что  мужчинам
нравятся маленькие девушки. Так
что выше нос! На этом я конечно
же  не  остановилась,  что  там
мнение  двух  мужчин.  Отыскала
результаты соц. опроса. И вот что
он  показал  (в  нем  участвовало
5000  мужчин):  Отсюда  видно,
большинство российских мужчин
предпочитают  девушек  среднего
роста. Свой выбор они объясняют
так:  «Девушки невысокого роста
немного  не  уверены  в  себе,  а
девушки  высокого  роста,  как
правило,  очень  уж  высокого
мнения  о  себе,  а  вот  среднего



роста – в самый раз! И не нужно
тянуться  или,  наоборот,
нагибаться, стоя с ней в обнимку»
(на  мой  взгляд  глупое
обоснование),  «...наверное,  эти
девушки  более  целеустремленны
и  хороши  собой.  Высокие
девушки  ассоциируются  с
худощавыми  моделями,  а
дистрофия  сейчас  не  в  моде.
Невысокие  тоже  интересны,  но
по  причине  своего  роста  они,
видимо,  пытаются  добиться  не
того, чего могут. Так что средний
рост  как  раз  для  меня».  Многие
мужчины просто сравнивали рост
девушки со своим. Второе место
(21%)  наши  мужчины  отдали
высоким девушкам.  полагая,  что



«высокая девушка – это красиво,
стильно и отлично смотрится при
выходах  в  свет».  12%
респондентов признались в своей
не  равнодушности  к  маленьким
девушкам:  «Я,  наверное,
старомоден  во  вкусах,  но,  по
моему  мнению,  девушка должна
быть  миниатюрной,  хрупкой  и
женственной...».  8%  участников
опроса  затруднились  с  ответом,
поясняя, что «дело не в росте, а в
голове», «рост не имеет значения,
притягивает  неповторимость,
личность,  изюминка».(на  мой
взгляд  самые  объективные
ответы) Второй вопрос,  которым
задавали  мужчинам,  был  более
конкретный:  «Девушки  какого



роста  Вам  нравятся  больше
всего?» :  Оказалось дюймовочки
(менее 155 см) и обладательницы
«баскетбольного»  роста,  нашим
мужчинам не по вкусу. Рост 165–
170  см  привлекателен  для  30%
мужчин,  далее  вариант  170–175
см.  По  мнению  участников
опроса, девушки ростом 175–180
см,  что  они  «сильные,
выносливые  и,  как  правило,
спортсменки»,  они  «эффектно
смотрятся».  Сделала  вывод,  что
средний  рост  у  нас  очень
популярен,  в  отличие  от
маленького.  Вот  что  говорят
наши  «соперницы»,  девушки
высокого  роста  (так  же
сообщения  с  форумов):  1.  «По



мне  они  все  какие-то
одинаковые..  у  меня  есть
знакомая  группа  девченок-всем
по  21  году,  все  темно  волосые,
низенькие,  ходят  вместе,  любят
всех  пообсуждать..я  когда
встречаюсь  с  ними  на  улице  со
своими  175  чувствую  себя
воспитательнецей  дет  сада.  Не
понимаю, чем низенькие девушки
могут  привлекать
парней..особенно  высоких..они
их  в  карман  чтоли  будут
засовывать..В  общем  по-моему
гороздо удобнее быть личностью,
когда у тебя высокий рост» 2. «Не
знала, в какую колонку написать.
Миниатюрные  девушки  -  это
хорошо.  Но,  высокие  девушки



тоже  неплохо.  А  ооочень
высокие, так и вообще прекрасно.
Я 191 см и очень горжусь» (Вот
даже  такие  есть  191  см,  огого!)
Еще  я  спрашивала  своих
«высоких»  знакомых,  честно  у
меня их не так много. Все хором
сказали,  что  все  равно,  главное
оказался  для  них  характер  и
чувство  юмора.  Из  множества
мною  прочитанных  статей  я
попыталась  выделить  плюсы  и
минусы  маленького  роста  :)
Плюсы: - люди невысокого роста
более  выносливы;  -  у  людей  не
высокого  роста  организм
работает  более  эффективно.
Например,  кровь  у  маленьких
людей циркулирует лучше, или у



высоких  часто  бывают  болезни
связанные  с  ногами;  -  по
статистике  среди  великих
ученых,  полководцев,
знаменитостей  (можете  прочесть
о  росте  знаменитостей  уже  в
известной  вам  публикации
http://fashiony.ru/page.php?
id_n=15532)  ,  писателей  очень
много  людей  маленького  роста.
Минусы (их не так уж и много, на
мой  взгляд,  но  можете
предложить  и  свои  варианты):  -
иногда  нас  не  воспринимают
всерьез;  -вследствие  первого
пункта,  порой  не  можем
высказать собственного мнения; -
проблемы  в  выборе  одежды.
Конечно не всегда,  например, не



надеть  платье  в  пол,  либо  часто
приходится  подшивать  джинсы.
И, конечно же, советы в «борьбе»
с маленьким ростом: - регулярно
занимайтесь  физкультурой!  Еще
можно так же висеть на турнике,
вытягиваются  и  выпрямляются
позвонки; 
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