
Определить нравишься
ли парню легко.

Но иногда эти чувства сменяются
непонятными  переживаниями  и
волнениями,  связанными  с
неуверенностью  в  наличии
симпатии  у  объекта  воздыхания.
В  голове  свербят  мысли  о  том,
что он слишком хорош, что он не
уделяет  достаточно  внимания.
Отсюда  появляются  резкие
перемены в настроении, грусть и
слезы.  Девушка  может  тщетно
расстраиваться,  ведь  нередко
парни  просто  не  готовы  на
откровение.  Не  готовы



произнести  заветные  слова.  Все
внимание  на  мимику  и  жесты  -
Допустим,  вы  оказались
неподалеку  друг  от  друга,  и
парень начинает поправлять свою
одежду  или  волосы.  Эти  жесты
будут  свидетельствовать  о  том,
что  ему  хочется  выглядеть
привлекательно в твоих глазах. -
При беседе с парнем необходимо
обратить внимание на его позу. В
большинстве  случаев  мужчина,
которому нравится  девушка,  при
разговоре  неосознанно
выставляет  вперед  одну  ногу,
подсознательно  указывая  на
объект  своего  интереса.  -  При
разговоре  с  молодым  человеком
обрати  внимание  на  его  брови:



если  они  будут  слегка
приподняты, выражая удивление,
ты можешь быть  уверена  в  том,
что ты ему нравишься.  -  Если в
твоем присутствии парень крутит
пуговицу на пиджаке,  трет щеку
или  подбородок,  трогает  глаза,
это означает, что он волнуется. И
это точно говорит о том,  что ты
ему  очень  интересна.  -  Если
молодой  человек,  не  стесняясь,
разглядывает  тебя,  то  в
большинстве  случаев,  это
демонстрация  того,  что  ты  его
заинтересовала.  Скорее  всего,
рассмотреть тебя он успел тогда,
когда впервые увидел. - Если при
разговоре с тобой парень держит
руки на поясе, он подсознательно



хочет  продемонстрировать  свою
физическую силу и уверенность в
себе.  Соответственно,  это
означает,  что  он  хочется
произвести на тебя впечатление. -
Если  молодой  человек,
приоткрывает  губы  и  слегка
расширяет ноздри, глядя на тебя,
то  знай,  что  твоя  внешность
вызывает  у  него  восхищение.  -
Мужчины  устроены  так,  что  на
подсознательном  уровне  им
обязательно  надо  прикасаться  к
симпатичной им женщине. Если в
разговоре  с  тобой  он  случайно
коснулся  твоего  плеча  или  взял
твою руку, это означает, что он к
тебе  неравнодушен.-
Почувствовав  прохладный ветер,



молодой человек предлагает тебе
свой  пиджак.  Будь  уверена,  он
считает  тебя  своей  девушкой  и
готов оберегать и защищать тебя!
-  Если  в  ходе  беседы  он
неосознанно  начинает  повторять
твои  жесты,  к  примеру,  ты
достала из сумочки мобильник, а
он  машинально  вынимает  из
кармана  свой,  знай,  что  ты  ему
очень  понравилась.  -  Обрати
внимание  на  его  взгляд:  если
зрачки  его  глаз  расширены,
значит  он  возбужден.
Соответственно, если при встрече
с тобой его зрачки становятся все
больше  и  больше,  ты
определенно  ему  небезразлична.
Чтобы  полностью  быть



уверенной  в  том,  что  ты
нравишься парню, попроси его о
небольшой  помочи  в  каком-
нибудь несложном деле. Если он
воспримет  это  с  радостью,  то
тебе больше не стоит сомневаться
в симпатии с его стороны! Теперь
ты  знаешь,  как  определить,
нравишься ли ты парню, поэтому
старайся больше общаться с ним.
И даже если ты не увидишь в его
жестах  и  взгляде  влюбленности,
возможно, именно ваше общение
его заинтересует. И он влюбится
в тебя.
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