
Нравиться девушка 

моего друга 
 

В делах сердечных действует один 

из простейших законов 

общежития: «Кто первый встал, 

того и тапки». Девушка, конечно, 

не тапок — но если ваш друг 

первым в нее влюбился или, что 

важнее, первый признался ей в 

своих чувствах, единственное, что 

вам остается — действительно 

уйти в тень и смириться. Это 

очень непросто, однако настоящая 

дружба — это не только 

совместное распитие пива по 

пятницам. Она требует уметь 

ставить интересы друга выше 



своих собственных. Однако 

сказать что вам нравится девушка 

друга все-таки необходимо — 

тактично, но твердо. Мало ли, а 

вдруг девушка не ответит на его 

чувства взаимностью? Тогда у вас 

появится шанс попытать счастья 

самому, но это намерение надо 

будет как-то объяснить другу, 

чтобы он не подумал, что вами 

движет чисто спортивный 

интерес. «Не хватало еще из-за 

девчонок ругаться!» — 

возмущался лирический герой 

молодежного хита из начала 

двухтысячных. И лихо разрубал 

гордиев узел простым 

предложением: «А ну, попробуй 

угадай, кого ты хочешь, 



выбирай». Перекладывал, в 

общем, всю ответственность на 

бедную девушку, подлец. 

Мужская психология, что тут 

скажешь. Ну что сказать, а ведь в 

чем-то он прав. Если вы оба 

чувствуете, что белый свет еще не 

успел сойтись клином для 

каждого из вас на одной девушке, 

бывает полезно остановиться, 

поговорить по душам за рюмкой 

чая и подумать. Действительно ли 

нравится девушка друга так, что 

ради нее можно рисковать 

проверенными дружескими 

отношениями и делать выбор 

между девушкой и другом? Не 

исключено, кстати, что после 

такого разговора в головах у 



обоих резко прояснится: мысль 

изреченная имеет интересное 

свойство терять часть своей 

значимости. Такова психология 

наша. А уж озвученное и 

разложенное по полочкам 

чувство и того пуще. Вполне 

возможно, что вы совершенно 

другими глазами посмотрите и на 

всю ситуацию, и на сердечную 

зазнобу — и вам будет намного 

легче либо отказаться от нее 

совсем, либо предоставить выбор 

ей самой — и с легкостью 

смириться, если он падет не на 

вас. В конце концов, женщин на 

свете много, а настоящий друг — 

один. «Говорят, что некрасиво, 

некрасиво, некрасиво отбивать 



девчонок у друзей своих...» — 

мучился третий лирический 

герой этическими вопросами. 

Действительно некрасиво, что тут 

спорить. Тем более, что это самое 

настоящее предательство: одно 

дело возжелать девушку соседа 

Васи, а другое дело — положить 

глаз на подругу друга. Он такого 

удара в спину явно не ждет, на то 

вы и друзья. И этот удар будет 

тем сильнее, что нанести его вам 

будет гораздо проще. Вообще при 

желании девушку у друга увести 

гораздо легче, чем у незнакомого 

человека. Общаясь не первый год, 

вы наверняка изучили все его 

сильные и слабые стороны. И тут 

— было бы желание, а 



возможность аккуратно вытащить 

на свет его недостатки и ошибки 

у вас всегда имеется. Особенно 

если учесть, что поводов для 

задушевного общения с девушкой 

у вас более чем достаточно: вы, в 

конце концов, общий друг. 

Подготовить почву, заронить 

сомнения, «открыть глаза» и 

подставить крепкое мужское 

плечо в утешение — схема проста 

до примитивности и в 

большинстве случаев действенна 

— если вы не полный профан в 

психологии. Однако 

действительно ли вам это надо, 

что для вас важнее девушка или 

друг? И если надо, то зачем? 

Подумайте: симпатия к «занятой» 



вашим другом девушке — 

действительно ваш личный 

выбор? Влюбились бы вы в нее, 

случайно встретив в другой 

компании? Оглянулись бы на 

улице, если бы были незнакомы? 

Или все ее очарование 

заключается для вас только в том, 

что ее выбрал ваш друг? В таком 

случае, что это — патологическое 

недоверие самому себе? Не стали 

ли вы со временем тенью своего 

более сильного в 

психологическом плане друга? До 

такой степени растеряли свою 

индивидуальность, что даже 

влюбиться «по собственному 

желанию» не можете? А нужны 

ли вам такие отношения, которые 



на корню губят ваше собственное 

«Я»? Порой такие размышления 

могут привести к совершенно 

неожиданным последствиям — 

например, к тихой гибели любви. 

Ну что, с этим вас можно только 

поздравить: одной проблемой 

меньше. Теперь перед вами 

проблема другая: как избавляться 

от подавляющего влияния вашего 

друга. «Кто здесь лучше, чем ты? 

Кто здесь хуже, чем я?»...а может, 

это просто банальное 

соперничество? Вы уверены, что 

уже простили своему другу, что в 

детском саду у него был крутой 

велосипед, а у вас не было? Не 

является ли желание во что бы то 

ни стало завладеть его девушкой 



подсознательной местью за тот 

велосипед, который уже сто лет 

как заржавел на дне оврага? Если 

это действительно так — то какая 

же это дружба, если приходится 

постоянно доказывать друг другу 

превосходство и неустанно 

мериться длиной ...эээ... штанов? 

Ведь даже если вы окажетесь 

счастливым избранником, 

радости это вам принесет 

меньше, чем кажется. Да и 

девушка вполне может 

опостылеть очень быстро. 

Подумайте хорошенько, что 

именно вами движет. Это один из 

самых мощных успокоительных 

доводов, который можно 

придумать, чтобы оправдать 



перед самим собой готовящееся 

предательство. Девушка вашей 

мечты несчастлива с ним: он 

недостаточно любит ее 

(недостаточно заботлив, 

внимателен, богат, умен, высок, 

кудряв, плохо играет в шашки), а 

поэтому он достоин ее меньше. И 

в глазах у девушки неизъяснимая 

печаль. И тут появляетесь вы, 

весь в белом. Друг должен понять 

— вы же оба любите ее и хотите 

ей только добра. Кстати, а почему 

вы так вообще считаете? Сейчас, 

слава Богу, не средневековье — 

если девушка в отношениях с 

кем-то несчастна, она от него 

уйдет. Вы уверены, что у них все 

так плохо? Не плод ли это вашей 



фантазии, стремящейся выдать 

желаемое за действительное? 

Или, предположим, 

действительно несчастна. Вы 

прочли это в ее бездонных глазах, 

а еще на последней вечеринке она 

весь вечер плакалась вам на 

нечуткого Алешку. И у вас сердце 

кровью обливалось.Стоп. Она 

плакалась. Хорошо, вот, 

предположим, она ушла от 

Алешки к вам и вы активно 

делаете ее счастливой. Но где 

гарантия, что однажды вы, 

скажем, забудете кофе в постель 

принести — а она не побежит 

жаловаться на вас, нечуткого, 

соседу Васе? И Вася будет 

смотреть в ее бездонные глаза и 



мечтать избавить ее от вас, ирода. 

Цинично звучит, но, тем не 

менее, с вашим другом она это 

уже проделывает. Не становитесь 

ли вы жертвой примитивных 

женских манипуляций? Вот как 

изящно раскладывается по 

полочкам самое непредсказуемое 

и сложное человеческое чувство. 

Однако не обманывайтесь этой 

легкостью, в жизни все гораздо 

сложнее. Или проще. И если вы 

уже тысячу раз прокрутили в 

голове и примерили на себя 

каждую из описанных здесь схем, 

а просветления в голове так и не 

наступило — возможно, это она. 

Та самая любовь, которая 

нечаянно нагрянет. И вам все- 



таки придется решить что важнее 

девушка или друг— и, возможно, 

в пользу той единственной 

женщины, которую вы ждали всю 

жизнь, особенно если ваши 

чувства к ней взаимны. 

Божественная химия никого не 

спрашивает. Она просто 

случается. И никто не виноват. 

Однако не торопитесь делать 

выводы и начинать действовать. 

Если Вам действительно 

нравится девушка друга и это 

настоящая любовь, никуда она от 

вас не денется. Хорошо бы 

съездить куда-нибудь на пару 

недель, побыть одному, 

успокоиться, посмотреть на 

ситуацию со стороны. И если уж 



это не поможет вам — тогда по- 

мужски поговорить с другом. И 

все-таки еще раз скажем — не 

торопитесь делать выбор между 

девушкой и другом.  
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