
Как находят парней
девушки

Найти  молодого  человека  может
быть  сложно,  если  вы  очень
стеснительны. Уверенность в себе
важна,  чтобы  заинтересовать
парня,  однако  найти  нужного
человека  можно,  даже  если
уверенности  не  хватает.
Действуйте  так,  как  вам
комфортно.  Если  вы  не  хотите
сразу  подходить  к  парню,
который  вам  нравится,  найдите
иной  способ  приблизиться  к
нему.  Возможно,  вы  захотите
вступить  в  общение  в  большой
компании  друзей  или,  наоборот,



поговорить  наедине.  Заставьте
его  заметить  вас.  Проявите
находчивость,  «случайно»
окажитесь с ним в очереди или за
одной  партой.  Используйте
любые  возможности,  чтобы
оказаться  рядом  и  заговорить  с
ним. Улыбайтесь и здоровайтесь,
когда  проходите  мимо  –  это
добавит  в  ваши  отношения
дружелюбный тон без какой-либо
напористости  в  действиях.
Устанавливайте  зрительный
контакт, но не смотрите слишком
пристально.  Взгляд  –  это  очень
мощный инструмент. Не стройте
из себя кого-то другого. В вашем
характере  есть  множество
хороших  черт  –  позвольте  им



проявиться,  не  подавляя  их
притворством  и  наигранностью.
Укрепите свою уверенность.  Для
многих  это  непросто,  но  есть
отличный способ стать увереннее
в  себе:  выйдите  из  зоны
комфорта,  посетите  незнакомые
места  и  заведите  новые
знакомства.  Общайтесь  с
большим  числом  людей,
особенно противоположного пола
–  так  вы  будете  спокойнее  в
разговоре  с  тем,  кто  вам
нравится. Радуйтесь жизни. Если
он  рядом  –  расслабьтесь,
расскажите  пару  веселых
историй,  смейтесь  вместе  с
другими людьми. Не ворчите и не
жалуйтесь  ни  о  чем,  будьте



позитивны  –  это  очень
привлекает  парней.  Будьте
довольны  тем,  как  выглядите.
Сделайте  новую  прическу,
оденьтесь  несколько  иначе,  чем
обычно,  используйте  любимый
макияж. Когда вы всем довольны,
это  хорошо  заметно  для
окружающих. Если вам что-то не
по  душе,  попробуйте  изменить
это.  Не  нравится  лишний  вес  –
сбросьте  его,  не  нравится
стрижка  –  сделайте  другую.
Каждый  может  выглядеть
хорошо,  но  над  этим  нужно
работать.
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