
Как  накраситься  чтобы
понравиться парню

Большинству  мужчин  не
нравится,  когда  на  девушке
красится  так,  что  на  ней
получается  слишком  много
косметики.   Но  если  для  вас
естественность – это капля блеска
и  немного  туши,  то  в  его
представлении  все  выглядит
иначе.  Мы  подскажем,  как
сделать естественный макияж по
мужскому рецепту. Главное  –  не
рассказывайте бойфренду о своих
секретах преображения, пусть он
продолжает  считать,  что  ваша
красота  –  дар  природы.   Чтобы



узнать,  какой  мейк-ап
предпочитают  мужчины,  мы
провели  настоящее
расследование и  опросили около
двухсот представителей сильного
пола.  82%  из  них  ответили,  что
больше  всего  им  нравится
естественный  макияж.  Мы
решили  углубиться  в  тему,
показав  нашим  респондентам
фотографии  знаменитостей.  На
одной  –  звезда  с  минимальным
макияжем:  блеск  для  губ,
немного тона, тушь. На другой –
скорее при параде, чем натюрель.
И  что  же?  В  результате  71%
мужчин  все  же  выбрали  вторые
снимки!  Так  что  за  путаница  у
них в голове? Конечно, мужчины



совсем  не  разбираются  в
косметике, но хорошо понимают,
что  такое  женская
привлекательность.  Гладкая
бархатистая кожа, сияющие яркие
глаза  и  чувственные  розовые
губы  –  эти  показатели  их  мозг
автоматически  связывает  со
здоровьем  женщины  и  ее
способностью  продолжить  род.
Другими  словами,  именно  это
мужчины  воспринимают  как
сигнал  «Красота!».  Чтобы
добиться правильного результата,
следуйте  нашим  советам  при
создании  мейк-апа,  а  особенно
если  краситесь  специально  для
мужчины.  Сияющая  кожа
Толстый  слой  тонального  крема,



не оставляющий даже намека на
оттенок вашей собственной кожи,
зато  оставляющий  следы  на  его
лице  и  одежде,  смотрится
отталкивающе.  Визажисты
категоричны:  после  нанесения
тонального  средства  для
макияжа,  корректора  и  пудры
обязательно  должна  быть
различима текстура кожи и даже
видны  веснушки,  если  таковые
имеются.  Добиться  идеальной
кожи не так уж и сложно, нужно
просто немного потренироваться:
1.  чтобы  нанести  тональную
основу  тончайшим  слоем,
возьмите  спонж  и  смочите  его
водой (обычной или термальной);
2.  на  тыльную  сторону  ладони



выдавите  немного  тона
(примерно с  копеечную монету);
спонжем  перенесите  крем  на
лицо, начиная от центра (Т-зона,
щеки) – в этой части вам нужна
максимальная  плотность
покрытия;  затем,  двигаясь  по
массажным  линиям,  растушуйте
тон к краям; 3.  чистыми сухими
руками пробегитесь по лицу так,
словно  вы  наносите
увлажняющее  средство:  тепло
рук  поможет  сгладить  границы
нанесенного  тона;  4.  теперь
посмотрите  на  себя  в  зеркало  и
оцените  полученный  результат;
считаете,  что корректор все-таки
необходим?  -  наносите  его  на
проблемные места тонким слоем,



используя специальную кисть – в
этом  случае  много  средства  не
понадобится  и  заметным оно  не
будет;   5.  в  завершение,  чтобы
избежать  неприятного  жирного
блеска  на  носике,  спонжем
нанесите (как бы промокая) на Т-
зону  рассыпчатую  пудру.
Здоровый  румянец  С  помощью
румян можно смоделировать лицо
и  сделать  его  более  рельефным.
Однако  главное  их
предназначение  –  создать
здоровый,  красивый  цвет  лица.
Тренируемся наносить румяна: 1.
чтобы  выбрать  идеальный
оттенок,  воспользуйтесь
подсказками  природы:
посмотрите на цвет своих щечек



после  прогулки  на  свежем
воздухе  или  любой  физической
активности;  2.  отдайте
предпочтение  средству  с
кремовой  текстурой:
профессионалы  утверждают,  что
такие  румяна,  благодаря
натуральным  маслам  в  их
составе, буквально тают на коже
и  в  итоге  оттенок  получается
более  естественным;   3.
вбивающими  движениями
нанесите немного румян на скулы
и  чуть  выше  их  –  это  нужно,
чтобы  создать  иллюзию
натурального  румянца,  как  это
происходит, когда вы заливаетесь
краской  от  смущения  или
возбуждения;  затем  возьмите



чистую круглую кисть для румян
и  проработайте  ею  щеки,
тщательно  растушевывая
малейшие  переходы  цвета  и
границы,  если  таковые  все  же
остались.
Широко  распахнутый  взгляд
Мужчины обращают внимание не
только  на  соблазнительные
формы  тела.  Поверьте,  длинные
пышные  ресницы,  придающие
вашему взгляду выразительность,
заставят  его  смотреть
исключительно вам в глаза. Итак,
учимся  делать  правильный
макияж глаз и краситься в расчете
на  мужчину.  Учимся  красить
глаза:  1.  всегда  подкручивайте
ресницы!  у  большинства  из  нас



они  прямые  или  опущены
немного  вниз,  но  если  их
подкрутить,  это  сразу  раскроет
взгляд;  используйте
традиционные  металлические
щипчики  для  завивки  ресниц  у
корней  и  мягкие  пластиковые  –
для  кончиков,  -  тогда  изгиб
получится  плавным  и
натуральным;  2.  теперь  надо
визуально  удлинить  ресницы  -
для  этого  потребуется  карандаш
для  глаз  или  подводка
насыщенного  коричневого  (для
светлой  кожи)  или  черного  (для
смуглой  кожи)  цвета:  проведите
линию  вдоль  верхнего  века  у
самых корней ресниц так, чтобы
она  была  практически  между  (а



не  над)  ресничками,  излишки
цвета  удалите  ватной  палочкой;
3.  в  завершение  покройте
ресницы  удлиняющей  тушью  в
два  слоя  -  первый  удлинит  их,
второй  придаст  объем:  если  на
ресницах  случайно  образовались
комочки,  расчешите  их  чистой
щеточкой  (она  должна  быть
жесткой  и  упругой).
Соблазнительные  губы
Требования,  которые  мужчины
предъявляют  к  женским  губам,
таковы:  они  должны  быть
мягкими, нежными и... розовыми
(причина все та же – это признак
здоровья).  Чтобы  достичь
желаемого  эффекта,  нужны,
прежде  всего,  интенсивное



увлажнение  и  правильный
оттенок  на  губах.  Вот  как
добиться необходимого эффекта в
мейк-апе  губ:  1.  подушечками
пальцев  легко  вбейте  в  губы
бальзам,  затем  круговыми
движениями помассируйте их 30
секунд -  кровь прильет к  губам,
вернув  им  здоровый  розовый
цвет, - это важно для следующего
шага; 2. теперь вам нужна помада
или  блеск  такого  же  оттенка,
какой  приобрели  губы  -  это
идеальный для вас розовый цвет;
3.  нанесите  помаду  прямо  из
тюбика, прижимая его к губам, а
затем пальцами распредели ее по
всей  поверхности;  ватной
палочкой  убери  излишки  вокруг



контура,  если  вдруг
промахнетесь;   4.  последний
штрих – добавьте поверх помады
в  центр  губ  чуть-чуть
прозрачного  блеска:  он  будет
отражать  свет,  и  это  зрительно
сделает  губы  более  пухлыми.
Ваши незримые помощники  Ваш
мужчина  уверяет,  что  лучше
всего вы выглядите без макияжа?
Но  для  вас  выйти  на  улицу  без
мейк-апа  –  все  равно,  что
оказаться без одежды. К счастью,
есть  средства,  которые  сделают
так, что ваш мужчина не заметит,
что вы накрасились, но при этом
макияж  будет  таким,  как  нужно
вам.  Что  нам  помогает:  1.
средство  для  сияния  кожи:  если



нанести  мерцающие  румяна,
хайлайтер или сияющую базу под
макияж  на  скулы,  лицо  словно
засветится  изнутри;  3.
коралловый  блеск  для  губ:  и
совершенно  неважно,  какого
цвета ваши глаза, – этот оттенок
моментально  освежает  лицо  и
подходит абсолютно всем; секрет
в  текстуре  блеска  –  она  должна
быть легкой, почти прозрачной.
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