
Вторая  половинка  в
реалии

Вторая  половинка  в  реалии  это
иллюзия  или  реальность?  Найти
свою вторую половинку мечтает,
чуть  ли  не  каждый  молодой
человек.  Однако  для  некоторых
такая  мечта  может  быть
актуальной  даже в  более  зрелом
возрасте.  Это  совершенно
неудивительно,  ведь  любить,
быть любимым, или любимой для
другого  человека  хочется  быть
всем  и  всегда.  Поэтому  давайте
попробуем вместе найти ответ на
вопрос: «Как найти свою вторую



половинку  и  что  для  этого
нужно?»  Фраза:  «вторая
половинка» – это некая аллегория
и  её  не  стоит  воспринимать
буквально.  Такое  понятие  не
намекает на то,  что человек сам
по  себе  является  каким-то
ущербным  или  неполноценным.
Скорее  наоборот.  Понятие
«второй  половинка»  означает:
родственная  душа,  родной
человек,  судьба,  идеальная  пара
или  спутник  жизни.  Однако  в
реальной  жизни  новые
отношения  часто  создаются  со
случайными  людьми.  Как
следствие,  такие  отношения
ничего  им  не  приносят,  кроме
бесценного  жизненного  опыта.



Если  принять  тот  факт,  что  у
каждого  из  нас  есть  та  вторая
половинка,  значит,  должен
существовать какой-то метод, или
способ её найти,  или распознать
среди  огромного  количества
представителей
противоположного  пола.  Часто
причиной  несчастливого  брака,
или  неудачных  отношений
становится  наше  неумение
правильно  понимать  свои
истинные  потребности  и
желания.  Советы  других  людей,
мода,  социальные  стереотипы,
нормы и правила влияют на наши
жизненные  выборы.  Что
удивительного,  когда в конечном
итоге  мы  получаем  совершенно



не то, чего хотели и не то, что нам
нужно. Наше отношение к самим
себе  имеет  не  менее  важное
значение  в  процессе  поиска  и
выбора  второй  половинки.
Заниженная  самооценка,
неуверенность  в  себе  и  другие
проблемы  психологического
характера  могут  существенно
помешать  построению
полноценных отношений. Для тех
молодых людей, для которых эти
проблемы  актуальны,  может
казаться,  что  они  просто  не
заслуживают  идеального
партнёра.  Поэтому им ничего не
остаётся,  как  воспользоваться
первой  попавшейся
возможностью начать отношения,



создать  семью  и  т.д.  Вот  и
получается,  что,  прежде  чем
искать  свою половинку –  нужно
самому  стать  полноценным
человеком  и  целостной
личностью, а за этим стоит много
работы  над  собой.  Было  бы
неплохо  перед  поисками  второй
половинки определиться и понять
для  себя,  как  же  она  должна
выглядеть.  И,  видимо,  лучшим
помощником  в  этом  деле  нам
может  послужить  сама  Матушка
Природа.  В  каждом  человеке  с
самого  рождения  заложена  одна
интересная  программа.  Каждый
раз,  когда  человек  смотрит  на
женщину,  или,  наоборот,
женщина  смотрит  на  мужчину,



происходит  своего  рода
сканирование.  Глубоко  внутри
человеческой  сущности  лежит
образ  идеального  партнёра.
Именно  к  этому  образу  мы
примеряем  всех  представителей
противоположного пола, если они
попадают в  поле нашего зрения.
Чем лучше тот или иной человек
подходит  под  этот  внутренний
образ,  тем  больше  вероятность
возникновения  симпатии,  или
даже  чего-то  большего  с  нашей
стороны.Лучше  сначала
попробовать  изобразить  свою
половинку на  листе  бумаги.  Для
этого в  тетради,  в  блокноте  или
на  обычном  листочке
перечислите  все  то,  что для  Вас



важно  в  мужчинах,  если  Вы
женщина, или, наоборот, если Вы
мужчина.  При  этом  опишите
внешность  этого  человека
(телосложение  и  строение  тела,
рост,  цвет  глаз  и  волос  и  т.д.  и
т.п.),  а  также  жизненные  и
моральные  ценности,
приоритеты,  мировоззрение,
образование,  социальный  статус,
или все то, что является важным
лично  для  Вас.  Кроме  этого,
можете  там  указать  вещи,
которые  для  Вас  имеют  особое
значение  в  отношениях.
Основное  правило  –  данный
список  должен  составляться
исключительно  в  настоящем
времени.  Имея  на  руках  такой



список,  Вы  теперь  с  лёгкостью
сможете  понять,  кто  точно  не
может  быть  Вашей  второй
половинкой.  То  есть,  каждый
человек, который не вписывается
в Ваш образ идеального партнёра
–  вероятно,  предназначена  для
кого-то  другого.Сразу  после
создания  образа  идеального
партнёра  в  письменной  форме,
Вам нужно чётко запомнить его в
деталях.  Далее,  его  нужно
уничтожить  в  любой  удобный
способ:  сжечь,  порвать  или
выбросить.  Именно  после  этого
начинается  материализация
Вашего  заказа.  Все  что  теперь
требуется  от  Вас  –  это
наслаждаться  жизнью  и  ждать



свою  вторую  половинку  .Для
большей  надёжности  стоит
попросить  собственное  сердце
подсказать  в  нужный  момент.  А
оно, как известно, нас никогда не
обманывает  и  не  подводит.
Слушайте его мудрого голоса и у
Вас  всегда  всё  будет  хорошо.  А
Ваша  вторая  половинка  найдёт
Вас сама тогда, когда Вы меньше
будете этого ожидать.
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