
Внешность  девушки  для
парня очень важна

Не  секрет,  что  мужчины  любят
глазами  и  для  любого  парня
важно,  в  первую очередь,  чтобы
его  избранница  была
привлекательна внешне, а потому
логичным будет начать нравиться
парням  именно  с  работы  над
своей внешностью. Я уже слышу
возмущенные возгласы. Да, да, я
полностью  согласна,  главное,
конечно душа. Но вашу душу он
увидит  позже,  со  временем,
сначала,  любой  парень  обратит
внимание  на  вашу  оболочку,  и



если она ему не понравится, вряд
ли  ему  захочется  выискивать
красоту  души.  Так  какой  же
должна быть девушка, чтобы это
точно  понравилось  объекту  ее
обожания?  Чтобы  начать
нравиться  парням,  девушка
должна  быть  естественной
Тенденция  к  натуральности,
охватившая Европу, кажется, уже
«заразила» весь  цивилизованный
мир.  Естественность  давно  в
тренде,  и  мода  на  нее  не
проходит.  И  как  же  удачно
сложилось,  что  эта  самая
естественность  так  нравится
нашим  любимым  мужчинам!
Кому  будет  приятно  целовать
тонны  макияжа,  гладить



пережженные,  пергидролем
волосы, подходить ближе, чем на
метр  к  девушке,  которая  вылила
на себя флакон духов, а тем более
обнимать ее? Натуральные ткани
и  цвета,  лаконичный  стиль  в
одежде,  легкий  естественный
макияж,  сияющий  цвет  лица,
нежный  золотистый  загар  давно
заняли  место  кричащих,
безвкусных тряпок, толстого слоя
штукатурки  и  блесток  на  лице.
Нежный,  женственный  образ,
окутанный  легким  ореолом
таинственности,  который  точно
понравится  парням  –  вот  наше
главное  оружие,  девушки!
Ухоженность  –  ключ  к  тому,
чтобы  начать  нравиться  парням



Быть  красивой  женщиной  –  это
работа.  А  красивая  женщина  –
это  всегда  ухоженная  женщина.
По-другому не бывает. Не бывает
красивых  девушек  с  грязными,
засаленными  волосами,
обкусанными  ногтями  и
небритыми  ногами.  Это  вам
любой  мужчина  подтвердит.  В
современном  мире  женщины
работают  наравне  с  мужчинами,
успевая  поддерживать  уют
домашнего очага,  дарить любовь
и  заботу  своим  близким,  но  не
будем  кривить  душой,  найти
немного  времени,  чтобы
посвятить  его  себе  любимой  в
состоянии каждая из нас. Любите
себя,  девушки,  заботьтесь  и



ухаживайте  за  собой и  тогда  вы
будете нравиться не только самой
себе,  но  и  парням.  Парням
нравится женственность Конечно,
кеды и угги это очень удобно. А в
толстых  шерстяных  рейтузах
тепло и комфортно. Только потом
не  жалуйтесь,  что  парни
воспринимают вас как друга и не
замечают  женщину,  которая
спряталась  под  бейсболкой  и
мешковатыми  штанами.  Парням
нравятся  женственные  девушки!
Летящие  ткани,  каблуки,
длинные, струящиеся волосы. Им
нравится  видеть  в  вас  женщину,
хрупкую,  беззащитную,  нежную,
которая нуждается в их помощи и
поддержке.  Поэтому,  в



кроссовках  –  на  пробежку,  в
балетках  –  в  магазин,  а  на
свидание  только  в  платье  и  на
каблуках! С какой фигурой проще
понравиться парням 
Идеал – понятие очень размытое,
и у каждого парня он свой. Вовсе
не  обязательно  обладать
модельными параметрами, чтобы
нравиться  парням.  Многим  из
них  действительно  нравятся
стройные,  тоненькие  девушки,  с
почти мальчишеской фигурой. Не
меньше  поклонников  у  пышной
груди  и  крутых  округлых  бедер.
Некоторые в восторге от хрупких
дюймовочек, другие считают для
себя  привлекательными  только
высоких  девушек.  А  сколько



поклонников  у  позитивных,
смешливых  пышечек!  Спрос  на
нестандартные  фигуры  куда
больше,  чем  на   анорексичные
тела  моделей.  Можете  быть
уверенны  —  с  любой  фигурой
можно понравиться  парням!  Как
ярая  поклонница  активного
образа  жизни,  не  могу
удержаться, чтобы лишний раз не
агитировать  за  спорт!
Подтянутое,  упругое  тело  не
может  не  понравиться  парням,
держите  себя  в  тонусе,  и  любая
фигура  будет  выглядеть
великолепно.  При  этом  я
категорически  против  насилия
над собой, нужно лишь найти то,
что  вам  действительно  будет



нравиться. Фитнес, йога, пилатес,
танец живота, плавание, утренние
пробежки, аэробика, сальса, всего
и не перечислишь! Любая из нас
с  легкостью  подберет  занятие
себе для души и тела, подходящее
под  темперамент  и  уровень
подготовки.  Ваша  фигура
гарантированно приобретет более
красивые очертания, а вы – силу
и  уверенность  в  себе!
Подружившись  со  своим  телом,
вы полюбите его, и поверьте, это
не  останется  незамеченным
парнями.  Какие  волосы  дают
больший  шанс  на  успех
понравиться  парню  В  ответ  на
вопрос,  девушки  с  какими
волосами  нравятся  парням



больше, можно точно сказать, что
большинству  парней  нравятся
длинные  волосы.   Но  не  стоит
воспринимать  это  как
обязательное  условие.  Если
молодого человека действительно
заинтересовала  девушка,  ему
будет не столь важно, носит  ли
она  стрижку  или  годами
отращивает косы. Самое главное,
чтобы  волосы  были  ухоженные,
чистые,  блестящие.  Последнее,
кстати,  показатель  здоровья
человека.  Даже  самые
прекрасные  длинные  и  густые
волосы  не  помогут  вам
понравиться  парню,  если  они
неряшливо  свисают  сальными
прядями  или  во  все  стороны



торчат  посеченные  кончики.  То
же  касается  цвета  волос,  даже
если  объект  вашей  симпатии
предпочитает  блондинок,  а  вам
этот цвет совершенно не идет,  не
стоит перекрашиваться. Прическа
должна  гармонировать  с  вашим
образом,  оттенком  кожи,  цветом
глаз,  подчеркивать  вашу
индивидуальность.  И  не  важно,
сделаете  вы  стрижку  или
отрастите локоны до пояса – если
ваши  волосы  имеют  здоровый,
ухоженный  вид,  прическа
подходит к вашему стилю и типу
лица,  у  вас  есть  все  шансы
понравиться  парню!  Красивой
обложкой  зацепить  невозможно,
если  за  ней  пустота.  Не  менее



важным  аспектом,  чтобы
привлечь  внимание  парня,
является  поведение.  Способы
понравиться  парню  В  попытках
понравиться  молодому  человеку,
самое  важное  –  это  оставаться
самой собой! Никогда не играйте
чужих  ролей,  вас  все  равно
раскусят,  ведь  всю  жизнь
притворяться  невозможно.   А
наша  цель,  вовсе  не  «поймать»
парня на один вечер. Брать парня
измором  –  не  лучший  способ
понравиться  ему  Даже если  вам
очень  сильно  нравится  молодой
человек,  не  нужно  быть
навязчивой,  никаких
положительных  результатов  это
не  принесет.  Мужчина  по



природе  своей  охотник,  ему
интересен  процесс завоевания. И
если  потенциальная  «жертва»
сама плывет к  нему в  руки,  она
становится  менее  желанна.  Куда
более  эффективным  способом
понравится  парню  будет
подзадорить  его,  намекнув,  что
обратили на  него внимание.  Это
можно  сделать  с  помощью
легкого флирта,  соблазнительной
улыбки,  языка  жестов,
«случайного»  тактильного
контакта. Парням нравится, когда
ими  интересуются  Все  люди
любят  чувствовать  себя
значимыми. И парни тем более не
исключение.  А  потому  один  из
эффективных  способов



понравится  —  быть  хорошей
слушательницей:  подбадривайте
собеседника  кивком  головы,
улыбкой,  взглядом,  пусть
почувствует,  что  вам  интересно
то,  о  чем  он  говорит.  Парням
нравится,  чтобы  их  хвалили,
только не  перестарайтесь,  чтобы
это  не  было  воспринято  как
грубая  лесть.  Чаще  называйте
понравившегося парня по имени.
Вне  всякого  сомнения,  имя
человека  –  самая  желанная
музыка  для  его  ушей.  Испокон
веков  действующий  для  обеих
сторон  способ  —  найти  точки
соприкосновения  Узнайте  его
интересы  и  увлечения.  Сделать
это будет совсем не сложно, если



молодой  человек  почувствует
вашу заинтересованность, он сам
вам обо всем расскажет. Найдите
как  можно  больше  способов
провести  время,  которые
понравятся вам обоим. Это могут
быть совместные походы в театр,
кино,  на  концерт  любимой
группы,  катание  на  лыжах,
плавание,  занятие  альпинизмом,
поездки  на  рыбалку или  походы
на  выставки  современного
искусства,  например.  Вы  точно
понравитесь парню, если найдете
общие  темы  для  разговоров.
Однако, если ваши вкусы в чем-
то  не  совпадают,  не  скрывайте
своих  истинных  интересов,  ведь
это  ваша  индивидуальность,



которая  вполне  может
понравиться  парню,  нередко
противоположности
притягиваются,  дополняя  друг
друга. Жесты, сводящие парней с
ума  Существует  множество
способов дать парню понять, что
он  нравится  вам.  К  одним  из
наиболее действенных, относятся
жесты.  Чаще  смотрите  объекту
симпатии  прямо  в  глаза,
задержите  взгляд  чуть  дольше,
чем  обычно,  собеседник
почувствует  вашу
заинтересованность.  Попробуйте
использовать  метод
«отзеркаливания»,  копируя  позы
и  жесты  собеседника,  чтобы  он
подсознательно  чувствовал  ваше



расположение.  Невинно
коснитесь плеча или кисти, если
это  уместно,  но  пусть
прикосновение  будет  будто
случайным.  Этот  жест  создаст
некую  интимность  между  вами.
Если парню нравится девушка, он
не будет против такого вторжения
в  личное  пространство.
Поправляйте  свои  волосы,
откидывайте их назад. Этот жест
незаменим,  чтобы  понравится
парню,  и  выглядит  очень
эффектно.  Как  правило,  парням
нравится наблюдать, как девушка
играет  с  волосами,  наматывая
локон  на  палец.  Прикасайтесь  к
себе  легкими,  будто
неосознанными движениями. Это



могут быть легкие поглаживания
шеи,  бедер,  прикосновения  к
мочке уха, только следите, чтобы
эти  жесты  не  выглядели
вульгарно.  Способы  привлечь
внимание  парня  Если  вам
понравился  парень,  а  вы  с  ним
еще не знакомы, необходимо как-
нибудь обратить его внимание на
себя,  чтобы  он  выделил  именно
вас.  Если  вы  время  от  времени
встречаете  парня,  который  вам
нравится,  например  работаете  в
одной  компании  или  учитесь  в
институте, не стесняйтесь первой
начать  здороваться.  Просто
скажите  привет  и  мило
улыбнитесь.  Молодой  человек
обязательно  обратит  на  вас



внимание,  а  возможно
заинтересуется  и  станет  первым
искать  ваш  взгляд  для
приветствия.  Попросите  о
помощи.  Парням  нравится
чувствовать себя сильными, вряд
ли  молодой  человек  откажется
оказать вам небольшую услугу, а
у вас появится повод похвалить и
поблагодарить  его,  или  даже
пригласить  на  чашку  кофе.
Постарайтесь  найти  общих
знакомых.  Так  вы  сможете
оказаться  с  симпатичным  вам
парнем  в  одной  компании,  где
будет  намного  проще  привлечь
его  внимание  и  завязать
непринужденный  разговор.
Флиртуйте! Поймайте его взгляд,



мягко  улыбнитесь  и  отведите
глаза, используйте язык жестов, о
котором говорилось ранее. Дайте
понять парню, внимание которого
вы  пытаетесь  привлечь,  что  он
вам  симпатичен.  Но  не  стоит
переходить  к  решительным
действиям,  необходимо  лишь
спровоцировать  на  них  парня.
Излишняя напористость  с  вашей
стороны  может  отпугнуть
молодого  человека.  Признаки
того,  что  девушка  нравится
парню  Итак,  вы  использовали
весь  свой  арсенал  женских
уловок  и  обаяния,  как  теперь
определить,  достигли  ли  ваши
ухищрения  желанной  цели?
Скорее всего, вы почувствуете это



сами. Женщина всегда знает, для
кого  она  является  объектом
вожделения.  Если  вы  все  же
испытываете  сомнения,  есть
несколько признаков, по которым
вы  сумеете  определить,  как
относится  к  вам  интересующий
вас  парень.  Взгляд  –  основной
индикатор  того,  как  относится  к
вам  парень.  Если  он  смотрит
прямо  в  глаза,  пытается
встретиться  взглядом,
задерживает  его  на  лице  чуть
дольше,  чем  этого  требуют
правила  приличия,  вы
определенно  нравитесь  этому
молодому человеку. Если девушка
нравится  парню,  то  его  может
выдать  следующий  признак:



находясь  в  одном  помещении  с
ней,  он  будет  стараться  не
поворачиваться  к  ней  спиной.
При разговоре с привлекательной
особой,  непроизвольно  наклонит
корпус  в  ее  сторону.  Обратите
внимание  на  позу  собеседника,
если  вы  ему  нравитесь,  он
обойдется  без  перекрещивания
ног, носки обуви наверняка будут
направлены в  вашу  сторону, так
называемая  «открытая  поза»
используется  с  целью
продемонстрировать  свой
интерес  к  противоположному
полу.  То  же  касается  и
прикосновений,  если ваш объект
мечтаний  так  и  норовит
дотронуться  до  вашей  руки,



приобнять  или  поправить  вам
волосы,   он  точно  «попался».
Если симпатия со стороны парня
искренняя, и он не просто хочет
хорошо  провести  с  вами  время,
он будет интересоваться  вашими
хобби и увлечениями, спрашивать
ваше мнение, следить за реакцией
на  происходящее  вокруг.
Волнение в вашем присутствии –
очередной  признак  того,  что  вы
ему нравитесь.  Если  парень  вам
тоже  нравится,  подбодрите  его,
покажите  свое  расположение,
чтобы  он  решился  сделать
первый  шаг, и  эти  «переглядки»
не затянулись. Какие бы способы
привлечь  внимание  парня  вы  не
использовали,  может  случиться



так, что ваши попытки останутся
тщетными.  Не  стоит  пытаться
пробить  стену  головой,  скорее
всего это просто не ваш человек,
поберегите  свои  силы  для  того,
кто  этого  достоин.  Девушки,
любите  себя,  будьте
самодостаточными  и  гордыми,
парни  непременно  это
почувствуют и сами постараются
добиться вашего расположения!
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